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 vUr;kZ=k  

 

                       

izs{kk/;ku i)fr dk nwljk pj.k vUr;kZ=k gSA ;g dq.Mfyuh tkxj.k dh izfØ;k gSA lE;d~ 

n'kZu vkSj lE;d~ Kku dks izkIr dj euq"; vkxs c<+rk gSA uhao ftruh etcwr gksrh gS ?kj 

mruk gh etcwr curk gS ml ij dbZ eaftyksa dk edku [kM+k fd;k tk ldrk gSA 

vUr;kZ=k 'kjhj dks etcwr cukrh gSA vUr;kZ=k izk.k ÅtkZ dks 'kfDr iznku djrh gSA izk.k 

ÅtkZ dks dj.k oh;Z dgrs gSaA psruk dh 'kfDr ls] psruk ds tkxj.k ls 'kfDr izkIr gksrh 

gSA bl 'kfDr dks lajf{kr djuk pkfg,A euq"; dq.Mfyuh tkxj.k djds izk.k ÅtkZ dk 

laj{k.k dj ldrk gSA  

vUr;kZ=k ,d iz;ksx gSA blls udkjkRed lksp esa ifjorZu gks tkrk gSA izk.k ÅtkZ dks 

cukus okys Hkkstu] ikuh] ok;q vkSj vfXu gSA eu] opu vkSj dk;k dh izo`fŸk izk.k ÅtkZ ls 

gksrh gSA ftldh izk.k ÅtkZ ftruh vf/kd gksrh gS og mruk 'kq) gksrk gSA izk.k ÅtkZ dk 

lnqi;ksx djuk pkfg,A Hkksx foykl ds }kjk izk.k ÅtkZ dks u"V ugha djuk pkfg,A 

vUr;kZ=k dks djus ds fy, Hkhrj dh 'kfDr dks tkxzr djuk iM+rk gSA jh<+ dh gM~Mh dk 

fupyk Hkkx 'kfDr dsUnz gSA lk/kd vUr;kZ=k ds }kjk mls Åij mBkdj lqjf{kr j[krk gSA 

ckj&ckj bl fØ;k dks djus ls izk.k ÅtkZ 'kfDr'kkyh curh gSA blls Kku dsUnz tkxr̀ 

gks tkrk gSA vKku u"V gks tkrk gS] dq.Mfyuh tkxj.k ls Hkhrjh dh 'kfDr c<+rh gSA  

vUr;kZ=k dk eq[; mn~ns'; vUreqZ[krk  dk fodkl gSA vUr;kZ=k dk lh/kk lEcU/k lq"kqEuk 

ls gS] tks dsUnzh; ukM+h laLFkku dk fgLlk gSA blds nksuksa vksj vuqdEih vkSj ijkuqdEih 

Lor% lapkfyr ukM+h laLFkku gSA bls ;ksx dh Hkk"kk esa bZM+k] fiaxyk vFkok lw;Z ukM+h] pUnz 

ukM+h dgk tk ldrk gSA dsUnzh; ukM+h laLFkku ds nks eq[; Hkkx gSA efLr"d vkSj lq"kqEuk] 

tks Kkuokgh rFkk fØ;kokgh rUrqvkas dk dsUnz LFkku gSA efLr"d psruk dk QSyko djrk gSA 
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i`"BjTtq dk fupyk fgLlk 'kfDr dk QSyko djrk gSA ,d 'kfDr ds laxzg dk] nwljk 

psru ds laxzg dk veks?k lk/ku gSA izs{kk/;ku esa bu nksuksa dsUnzksa dks Kku dsUnz vkSj 'kfDr 

dsUnz dgk tkrk gSA  

gekjs thou esa psruk vkSj 'kfDr nks egRoiw.kZ rRo gSaA budk lh/kk lEcU/k Kku dsUnz 

efLr"d vkSj 'kfDr dsUnz ls gSA vUr;kZ=k esa fpŸk dks lq"kqEuk ds ekxZ ls gksrs gq, 'kfDr 

dsUnz ls Kku dsUnz rd ys tkuk gksrk gSA fpŸk dh bl ;k=k dks 'okal ds lkFk tksM+dj 

Hkh fd;k tkrk gSA 'okal ysrs le; fpŸk dks Åij ls uhps ys tkrs gSa vkSj 'okal NksM+rs 

le; fpŸk dks uhps ls Åij ys tkrs gSaA izkjEHk esa ;g vH;kl iz;RuiwoZd ladYi ds lkFk 

fd;k tkrk gSA bl iz;ksx esa ÅtkZ dh fn'kk dk ifjorZu gksrk gSA ;g v/kksxkeh u gksdj 

Å/oZxkeh curh gSA  

'kfDr dsUnz uhps dh vksj jgrk gS mls Åij dh vksj ys tkus dk izdYi vUr;kZ=k gSA 

efLr"d dh ÅtkZ dk uhps tkuk HkkSfrd txr esa izos'k djuk gSA dke dsUnz dh ÅtkZ dk 

Åij tkuk v/;kRe txr esa izos'k djuk gSA fo|qr dk ;g ifjorZu ikSn~xfyd lq[k dh 

vuqHkwfr ds LFkku ij v/;kRe lq[k dh vuqHkwfr nsrk gSA gV ;ksx esa bZM+k vkSj fiaxyk nks 

izk.k izokg ekus x;s gSaA bZM+k ck;ka vkSj fiaxyk nk;ka izk.k izokg gSA tc izk.k izokg lq"kqEuk 

ds e/; izokfgr gksrk gS rc vUr;kZ=k 'kq: gks tkrh gSA psruk dk lq"kqEuk esa jguk 

vUr;kZ=k gSA nk;sa ck;sa vktkuk cfg;kZ=k gSA izs{kk/;ku esa vUr;kZ=k dk viuk oSf'k"V; gSA 

vUreqZ[kh cus fcuk /;ku dk izos'k lEHko ugha gksrkA vUr;kZ=k vHkkSfrd ÅtkZ ds tkxj.k 

dk gsrq ,oa psruk ds vkH;Urjhdj.k dh ;k=k gSA  

'okl dk lECkU/k gS& izk.k ls vkSj izk.k dk lEcU/k gS Ik;kZfIr lsA ;g thou ds igys gh 

{k.k esa fufeZr gks tkrk gSA izk.k dks Hkh izk.k 'kfDr pkfg,A og izk.k 'kfDr vkdk'k&eaMy 

ls IkzkIr gksrh gSA lkjs vkdk'k&eaMy esa izk.k&pØ QSyk gqvk gSA vkgkj Ik;kZfIr ds ;ksX; 

oxZ.kk,a lkjs vkdk'k esa QSyh gqbZ gSaA os izkIr gksrh gS&”'okl ds e/;e lsA 'okl Hkhrj 

tkrk gS] mlds lkFk izk.kok;q Hkhrj tkrh gSA izk.k rÙo Hkh Hkhrj tkrk gS vkSj izk.k&rÙo 

dk ÅtkZ ds :Ik esa ifj.keu gksrk gSA  
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gekjs thou d lewpk Øe] gekjh lkjh izo`fÙk;ka izk.k'kfDr ;k izk.k ÅtkZ ds }kjk lapkfyr 

gksrh gSA ;fn izk.k dh ÅtkZ ugha gS rks psruk fVd ugha ldsxhA ge ftruk xgjk 'okl 

ysrs gS] mruh gh vf/kd izk.k&'kfDr izkIr gksrh gSA tc ge 'okl&izs{kk }kjk 'okl&n'kZu 

djrs gSa] rc izk.k&'kfDr vkSj c<+ tkrh gSA vUr;kZ=k ls psruk tkxr̀ gksrh gSA  

vUr;kZ=k dh oSKkfud izfØ;k gSA blds vH;kl ls izk.k 'kfDr c<+rh gSA blds fy, xqnk 

}kj dks nckdj 'okl Hkjrs gq, Åij dh vkSj ykuk pkfg, vkSj /khjs&/khjs 'okl NksM+uk 

pkfg,A ckj&ckj vH;kl djus ls izk.k 'kfDr Åij dh vksj izokfgr gksrh gSA blls 'kfDr 

dk lap; gksrk gSA blds fy, /;ku dh eqnzk esa cSBdj iz;ksx dks djuk pkfg, vkSj vuqHko 

djuk pkfg, fd 'kjhj :bZ dh Hkkafr gYdk gks x;k gSA  

  

 

 


